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Editorial

El boletin EI Bohio inaugura su Suplemento Espeklido.1, con un apasionante
tema sobre las plantas medicinales marinas y tetnes las cuales han sido objeto de
atencion por el hombre desde tiempos inmemoriales.

En el presente suplemento queremos dar una pano@nisobre aspectos de
interés acerca del uso de las plantas con propiegadurativas, y asociados a
componentes de beneficios a la salud humana, sirbargo sabemos con antelacion
gue no lograremos en tan corto espacio abarcar, ile@gotables aristas del empleo de
farmacos y productos naturales derivados de la vageén.

No obstante es el propdsito de este grupo editdrader lo posible por mostrarles
un panorama actual de cuanto se usan las plantakby campos mas trabajados de
extractos bioactivos empleados hoy en dia.

Es conocido que en muchos paises de América Latharte Ameérica, asi como
de otros continentes ha surgido una fuerte corrienen hacer uso de elementos
naturales y bioldgicos, cuya efectividad curativa Bido comprobada en los diferentes
tratamientos aplicados a los paciente, con una mafyecuencia dado a su valia en la
prevencion, curacion y rehabilitacion de diversaatplogias, cuestion que ha traido
consigo un impulso en cuanto a su estudio y expemtacion por parte de las
Ciencias Medicas.

La poblacién tiene gran admiracion por estas bon@ady los cientificos amplia
curiosidad y motivaciones sobradas por avanzar catla mas en logros fiables en
bien del hombre.

Sirva pues estas palabras de introduccién y sahaglia de nuestro deseo de
comenzar a satisfacer un conocimiento tan antigymero a la vez tan actual que en
este suplemento no es posible abarcarlo en todansagnitud y como siempre
guedamos a la espera de sus opiniones y propueg@s continuar en este camino
largo que es el saber humano.

Recuerde que sin el apoyo de ustedes como lectaepodemos lograr cumplir
nuestras metas y objetivos.

Muchas gracias



La Farmacia verde

Norberto Capetillo Pifiar, norberto@cip.telemar.cu
Fotos del autor

Como un libro viejo y basto en sabiduria, pero avéx plagado de creencias, mitos,
supersticiones, aciertos y desaciertos se puedgat a la llamad®edicina verde Nacida desde el
surgimiento de la vida en nuestro planeta, la nieglicerde, que es la maxima expresion de la misma
vida en si, surge como regalo de la propia vida paidarla y protegerla mediante la prolongacion en
el tiempo de todos los seres vivos, para asi pexmet como el mas grande y bello simbolo de este
universo.

Como Medicina verde, también llamadanedicina tradicional herbolaria o fitoterapia,
consiste en un conjunto de tratamientos terapé&ubesados directamente en el uso de las drogas de
origen vegetal para curar o aliviar sintomas o reméeades. Los materiales vegetales pueden
emplearse en su forma mas sencilla, como son fasiones simples o compuestas, y en forma de
preparados, como tinturas, extractos y ungierdoshien en forma de polvos entre otras. Las plantas
(vegetales) que son utilizadas en este tipo de aimedillamadaglantas medicinales,son aquellas
gue contienen determinados compuestos bioquimicesad entrar en contacto con el organismo
humano acttan sobre determinados procesos malgmaslucen un efecto terapéutico.

Desde tiempos prehistéricos gentes de todos losneotes han utilizado cientos de miles de
plantas nativas para tratar afecciones y aunqusteexiregistros del uso de este tipo de medicina en
todas las culturas de este mundo (Ej.: Grecia:tétees (384-287a.n.e.) asigné a cada planta las
propiedades y virtudes entonces conocidas, Améfitemanismo, con experiencia en el uso de
plantas y prescriben un régimen herbario comoriatato, Cuba: Juan Tomas Roig, (1945) en su obra
Plantas medicinales, aromaticas y venenosas, @xhorerificar los usos etnomédicos de las especies
gue identificé y su utilizacibn como base del deskr de una industria farmacéutica nacional), los
registros hallados indican que este tipo de medittimo un fuerte auge en el oriente y especificanen
en China, quedando estos bien confinados en lariaistle las artes curativas taoistas, ya que las
primeras referencias escritas de caracter sistemnaterca de las enfermedades humanas y los
cuidados sanitarios en este pais se encuentrars@ipiciones oraculares sobre hueso que se remontan
al afio 1500 a. C, periodo en el cual (época Hanyes#izaron investigaciones en materia de
farmacopea y se describieron tratamientos fitotragos, apareciendo en tres importantes tratados
médicos ( Clasico de Medicina Interna del Emperaflorarillo, La Farmacopea de Shen Nung y
Discusion de las fiebres) que resumian todos lagamientos médicos de la época codificandolos a
tal medida que aun hoy en dia se siguen utilizgoddos meédicos chinos.

Haciendo uso de la amplia literatura sobre el terabe la pena preguntarse, ¢ Como fue que el
hombre pudo discernir las plantas con propiedadegicas?. Una de las respuesta a esta interrogante
la dan los antropologos, cuando teorizan que losaas desarrollaron la tendencia de selecciorsar la



partes amargas de las plantas en respuesta anfessmedades que estos padecian. Los sanadores
indigenas afirman haber aprendido a través de $zreécion de los animales enfermos, quienes
cambian su dieta alimenticia mordisqueando hiedmaargas que normalmente rechazarian (Huffman
MA, 2003). Los bi6logos de campo han aportado enies corroborando este hecho basadas en su
observacion de diversas especies, tales como chaépagallinas, ovejas y mariposas. De todo esto se
puede inferir que los animales enfermos tienderoreajear plantas ricas en compuestos cuando
comienzan a sentir ciertas dolencias, por lo qt@ a&scion o conducta puede considerarse un caso
plausible de auto-medicacién, siendo esta la causdamental por la cual el hombre aprendio a
conocer las plantas medicinales.

Esta medicina tiene la particularidad que parapdicacion y/o desarrollo no precisa de grandes
cantidades ni costosos recursos, los que en suriaastan al alcance de nuestras manos ya que son
brindados por nuestra madre naturaleza, pero maler phacer uso de ellos es necesario conocerlos, ya
que su base fundamental radica en la diversid@&dplecies vegetales que existen en cualquier parte d
mundo. A tal efecto la existencia de una mayoredad de especies vegetales en un sitio dado, puede
ser catalogada como una mayor posibilidad de lggdlae drogas vegetales curativas contra diferentes
tipos de enfermedades o en su defecto contra un tgm de enfermedad lo cual potencia las
propiedades curativas de estas.

Esta posibilidad de todos poder acceder a medictos sin necesidad de pagarlos o de visitar
una farmacia, puesto que los recursos estan ent@ine, hace este tipo de medicina muy atractiva
sobre todo para muchos paises en vias de desaryallgue ofrece ahorros econdémicos por la
disminucion o eliminacién de compras de medican®enffuimicos industriales, por lo que puede
aplicarse en zonas donde no existan infraestrisctideasalud, lo que asegura mejorar la asistencia
medica a muy bajo costo, ademas de poderse agitaituaciones adversas como son ante las
catastrofes naturales (huracanes, terremotos, etdgs que puede inducir el hombre (guerras,
contaminacion).

Mas que la mitologia, embrujos o palabras religiptsaccion curativa de las diferentes plantas
medicinales se deben a los principios activos gtesepresentan. Estos principios activos, que no so
mas que determinadas sustancias con ciertas pagl@iedurativas, se localizan en cualquier 6rgano
(raices, hojas, corteza, frutos, entre otros) gedata, aunque suelen encontrarse en mayor ptiéporc
en algunos de ellos, siendo estos los que seamijara la fitoterapia. Para colectar los primspi
activos, no solamente hay que tener en cuenta emmgano de la planta este se concentra mas, sino
también en que época o estacion del afio es mgsiagwgara colectarlos.

Un ejemplo que explica lo expuesto anteriormentedpwerse con la planta llamada Pimiento
(Capsicum annuujnFig. 1. De esta planta existen 50 variedadezzasren todo el mundo, las que se
agrupan en dulces y picantes. Su fruto es unadesjagada y hueca de color verde (fruto no maduro)
o roja (fruto maduro), lisa y brillante en su stijpé y de forma muy variada con una prolongacién d
5-15 cm. De longitud por 2 a 10 cm de diametrordéle en verano y aun en plena primavera y sus
frutos maduran desde finales de mayo a principiudi®, siendo esta la época ideal para colectar lo
frutos, que es el 6rgano donde se concentra scioractivo.
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Figura 1. Planta llamada Pimiento o Aji picanBagsicum annuunA: Planta completaB:
Fruto en forma de baya de color verde (no maduro).

El principio activo del pimiento picante es la Caipga, sustancia que inflama la piel donde se
aplica y actia como un rubefaciente y activa lautacion de la sangre en la parte tratada y no es
ningun toxico celular. Cuando se ingiere es umagtinte digestivo facilitando la digestiéon normal d
los alimentos.

Otras plantas como por ejemplo el Platano (unasiérlitas mas consumidas en el mundo como
fruta, frito o cocido), cuyo “arbol (consideradosmo las Hierbas méas grandes, porque sus troncos no
son lefiosos como los arboles y arbustos) tieneonnd recto y cilindrico que alcanzan a veces hasta
mas de dos metros de altura, Fig. 2), es muy ugadohacer preparados con fines curativos, ya que
entre sus propiedades curativas mas destacadasusnran la descongestion de las vias respiratoria
calma al sistema nervioso, previene la debilidadl yaquitismo, es laxante, cura las afecciones
urinarias, tiene un gran poder nutritivo y se ugeapmatar bacilos de la tuberculosis, contra laepes
blanca y contra el alcoholismo.




Figura 2. Planta llamada Platano 6 Banavlasa ssp. A: arboles de Platano B: Fruto del
Platano (Racimo).

Las partes de esta planta que se usan para camfacdéds remedios son: los tallos del racimo
(del cual se le extrae el jugo, para matar loslésdie la tuberculosis) y el tallo de la plantd,qiee se
extrae la savia para la cura de las Ulceras eiella p

Un analisis realizado en la consulta de un dia agpecialista empirico en esta materia con mas
de 15 afios de experiencia de aplicar diferentegefdapias para combatir a varias dolencias humanas
dio los siguientes resultados:

Tabla 1. Resultados de los pacientes consultadas etia. La informacion fue aportada por el

registro de consultas del especialista en medi@nde Juan Torres Cedefio.

No. Enfermedad Sexo (Egg;)
Mujeres Hombres
1 Giardiasis X 72
2 Elicobacter piroly Giardias X 68
3 Calculo vesicula X 70
4 Sacrolumbalgia X 35
5 Obesidad, Giardias X 40
6 Asma X 6
7 Asma, giardias X 15
8 Cdlico nefritico X 31
9 GiardiasisElicobacter piroly X 44
10 Cancer X 74
11 Espolén calcaneo X 35
12 Insuficiencia renal, cancer X 63
13 Giardiasis X 17
14 Soleases, Oxiuro X 36
15 Infertilidad X 38
16 Problemas neuroldgicos, Giardias X 2




17 Fibroma X 80
18 Quistes nodulares X 63
19 Prostatitis X 63
20 Giardiasis, Tendinitis X 60
21 Giardiasis, Asma X 8
22 Sacrolumbalgia X 28
23 Sacrolumbalgia X 42
24 Problema circulatorio X 45
25 GiardiasisElicobacter piroly X 47
26 Tendinitis X 30
27 Obesidad X 26
28 E. coly Giardias X 6
29 Higado graso X 53
30 Infertilidad X 26
31 Espol6n calcaneo X 76
32 Inflamacion toraxica X 71
33 Calculo vesicula X 50

Tabla 1. Resultados de los pacientes consultadas etia. La informacion fue aportada por el
registro de consultas del especialista en medi@nde Juan Torres Cedefio. (Continuacion).

No. Enfermedad Sexo Egad
(afios)
Mujeres Hombres
34 Vitiligo X 41
35 Calculo vesicula X 20
36 Carcinoma X 66
37 Alergia X 11
38 Prostata X 40




39 Estafilococo X 36
40 Diabetes X 70
41 Carcinoma X 73
42 Hiperplasia X 46
43 Calculo vesicula, Giardia X 66
44 Sindrome de Wess X 2
45 Insuficiencia renal, cancer X 15
46 Vitiligo X 22
47 Oxiuro X 37
48 Infertilidad X 24
49 Hongos de la piel X X 18
50 Fibroma X 29
51 Quistes X 14
52 Triglicéridos alto X 37
53 Anemia X 13
54 Sacrolumbalgia X 33
55 Obesidad X 53
56 Inflamacién pélvica X 30
57 Problema circulatorio X 54
58 Calculo vesicula X 49
59 Tendinitis X 46
60 E. coly X 21
61 La Gota X 54
62 Disfuncién sexual X 36
63 Infertilidad X 28
Total 33 31




Si analizamos la tabla se observa claramente msteatipo de consulta acuden tanto hombres
como mujeres. La edad maxima estuvo en los 80 wfesninima en los 2 afios y las enfermedades
tratadas se encuentran en un amplio espectro qudeste las parasitarias, infertilidad humana y las
cancerigenas, lo que demuestra que este tipo deine@s de espectro amplio y presenta elevada
aceptacion por la poblacién.

Estudios realizados al respecto afirman que el GE%s alemanes y belgas, asi como el 74 %
de los britanicos utilizan este tipo de medicin@stdn a favor de que se emplee la misma como
complemento en los servicios nacionales de salisgiftberget al, 1993), también esta teniendo lugar
en Cuba. Partiendo de este resultado y teniendouenta que el 70 por ciento de la poblacion
mundial acudi6é en algin momento a los remediosroasy terapias alternativas para aliviar diversas
dolencias o enfermedades, nos afirma que el utsd medicina verde ya puede considerarse hoy como
un fendémeno global.

Todos los beneficios tanto curativos, como econosicde desarrollo humano que ofrece este
tipo de medicina en el mundo no la ha dejado exaintamfrentamiento de incomprensiones a lo largo
de su historia, al ser considerada como partda dechiceria y otras creencias religiosas, o aor |
campafa negativa de las grandes industrias fartiea®uSegun especialistas en la materia, este
rechazo radica en el hecho de que, gracias al muadetal y por medio de simples infusiones,
pomadas y jarabes, el ser humano podria acudir eadamenos a las pildoras e inyecciones
convencionales, en su mayoria con sobrados efsetmsdarios, de los cuales hoy en dia no hay
medicamento sintético que adolezca de esta probtzma

Es muy dificil dejar a un lado o impedir el conoginmo de la farmacia que todos tenemos en
nuestros patios, jardines, huertos, solares yermasetas de adornos en nuestras casa, en las playas
costas. Ella siempre ha estado presente en nueslessen espera de ser utilizada sin pedir nada a
cambio, sin cobrar o exigir intereses por su usm, do lo contrario, porque lo Unico que nos pide
nos dice dia a dia es que ella existe, que nwidenl y sobre todo que la cuiden porque forma pate
la vida.
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Resumen de articulo recomendado

CARACTERIZACION DE CARRAGENINAS OBTENIDAS A
PARTIR DE DIFERENTES ESPECIES DE MACROALGAS
MARINAS CUBANAS

R. Corona Martinez, M. Quincoces Suarez, A. Gill&j&. Loi Acosta, A. Hereira,
M. E. Lopez Vega, E. Melendrez de Arma
Facultad de Quimica y Farmacia, Universidad CenttalLas Villas.

Resumen

Una evaluacion inicial de potencialidades de lg®eies de algas carragendfitas disponibles en
Cuba es un paso indispensable para su futuro agrareento comercial. En este trabajo se presenta
una sintesis de los analisis en rendimientos ydaalide carrageninas obtenidas de un grupo de
macroalgas cubanas. Se presenta un primer estudisegdesarrolld sobre especies nativas ubicadas en
la Bahia de Cienfuegos, cuenca de Tunas de ZaZarmsti Spiritus y playas de Cayo Coco en Ciego
de Avila.

Las especies evaluadas fuerdtypnea sp., Condria tenussima, Laurencia scopowia
Heterosiphonia gibbesii.Las carrageninas fueron obtenidas por el métodovermional de
precipitacion en alcohol y se evaluaron las progded quimico fisicas relevantes, sus contaminantes
metélicos y se caracterizaron estructuralmenteEgpectrofotometria IR. Introduccion La carragenina
es un ficocoloide obtenido a partir de macroalgasimas rojas. En la plataforma marina cubana se
desarrollan, de forma natural, algunas especiesgdes carragendfitas, asi como existen experiencias
de cultivo de algas introducidas del exterior.

La carragenina es un producto muy utilizado en itka \moderna, sobre todo como aditivo
alimenticio, por lo que su obtencién de algas cabguede constituir una actividad atractiva. Para s
comercializacion no solo es suficiente la preseabiandante de las algas que la produce, sino que la
cantidad en ellas y sus cualidades permitan unuptocton calidad para responder a las exigencias de
sus aplicaciones.

Fuente: Revista Cubana de Quimica, Vol. XIX, N2@)7. 55-58.



A new British study sheds light on how an organtss the capacity to create a biological memory of a
variable factor like temperature or nutrition. Rr@ed in the journal Nature, the findings providsight on the
mechanism of this memory, what experts call a lohcbiological switch’, and how offspring can inhet.
Carried out by John Innes Centre (JIC) researchesstudy was funded in part by the ENVGENE ('Bés®n
of environmentally mediated epigenetic silencimgdject, which received an Advanced Investigatoropaan
Research Council (ERC) grant worth EUR 2.45 milliorder the EU's Seventh Framework Programme (FP7).

There are quite a few examples that we now knowlare the activity of genes can be affected in the
long term by environmental factors,' explains seaigthor Professor Martin Howard from the Departiman
Computational and Systems Biology at the JIC. 'Amdsome cases, the environment of an individual can
actually affect the biology of physiology of theiifspring but there is no change to the genomeeserpi

Past studies indicated that the children and gtaiftten of families whose grandparents' generatiealt
with a severe shortage of food have a higher charfickeing diagnosed with cardiovascular disease and
diabetes; epigenetic memory could potentially explis. The piece that was missing from this pezzl
however, was an explanation of how individuals daigvelop a 'memory' of a variable condition. Tikisihere
the JIC study comes in, co-headed by Professor Hbamd Professor Caroline Dean from the Departroént
Cell and Developmental Biology.

The JIC team drew upon a plant's ability to 'remernthe length of the cold winter season in order t
kick-start the flowering process, so that pollinati development, seed dispersal and germinationroghen
they should.

'‘We already knew quite a lot about the genes irealiw flowering," says Professor Howard, ‘and iswa
clear that something goes on in winter that affélo¢stiming of flowering, according to the lengthtbe cold
period.'

The researchers used a combination of mathematiodklling and experimental analysis to reveal the
system by which an important gene, called FLCwigched either completely off or completely on imyacell
and in its offspring. According to the team, moedlwill have FLC steadily flipped to the off pten the
longer the cold period is, leading to a delay ie flowering process. The researchers say this phenon is
called epigenetic memory.

While epigenetic memory varies in appearance, ¢éxpay one key form involves histones, which are
proteins around which deoxyribonucleic acid (DNAxncwind. Histones can carry specific chemical
modifications, which in turn can impact the expresof nearby genes, flipping them on or off. Daiegtctells
can inherit these modifications, as can the offgpif cells that form gametes (mature sexual repree
cells).

Thanks to their model, it was possible to prediett twithin each cell, the FLC gene should be eiftildy
on or off, with the fraction of cells switching the off state in longer cold periods. Co-authorJigzr Song, a
member of Professor Dean's group, found that thkeine proteins near the FLC gene were maodifiechduthe
cold period, thus accounting for the switchingaffthe gene.

Commenting on the results of the study, Professmugas Kell of the Biotechnology and Biological
Sciences Research Council (BBSRC), which alsogigrtiunded the study, says: ‘This work not onlyegi us
insight into a phenomenon that is crucial for fetéwod security - the timing of flowering accordit@yclimate
variation - but it uncovers an important mechantbat is at play right across biology.'

More information: John Innes Centre (JI@}tp://www.jic.ac.uk/corporate/index.htm

Nature:http://www.nature.com/




How powdery mildew knocks down plant's defence sysin

One of the biggest problems plants contend with is
powdery mildew, a disease that is triggered byotarifungi
species and is really easy to spot. Researche@&eimany
have investigated the effects of powdery mildewbanley;
not only does powdery mildew manoeuvre itself iasttde
cereal grain, but it can tap into the nutrientstied plant's
cells. Published in the journal The Plant Cell, fmelings
reveal how the fungus accomplishes this feat orokecnlar
level, and how barley can stop the fungus in dsks.

Researchers say plants depend on their immurtensys protect them against diseases. Being
able to detect pathogens early on, as well asctedtart the immune system, especially in the wall,
is key for ensuring the plant's survival. But paias are not without their arsenal either. A nundfer
these have the capacity to suppress the natutalaklreaction in plants.

'‘One particularly ingenious attacker, powdery migdean even reprogram cells in such a way
that they adapt their architecture and metabolisradcommodate the fungus,’ says Professor Ralph
Hickelhoven, Chair of Phytopathology at the Teaotimes Universitat Minchen (TUM) in Germany.
"The plant thus actively fosters the in-growthlod thharmful mildew and even supplies it with nuttsen

Questions, however, remain concerning hogv rhildew controls this manipulation and which
plant components are involved in the process. Thisvhere the TUM team enters the picture.

Professor Hiickelhoven and colleagues ifledtitwo proteins in barley that powdery mildew
takes advantage of during the 'hostile takeovelivofg plant cells. According to the researcherg
two protein substances control the plant cell'settgyment process. In the case of barley, the prstei
control the growth of root hairs. One of the progiRACB, is a molecular switch that reacts to gign
from outside to stimulate a structural and metab@sponse in the plant cells. It should be ndtadlit
influences the expansion of the plant cell surfdweeng the growth process. The MAGAP1 protein is
RACB's counterpart, and can either restrict or pné¥hese activities in the cell.



In their investigation, the scientists identifieoMhthe RACB protein supported the fungus during
plant in-growth. One of the roles of the proteirtasexpand the surface of the plant cell membranes,
but this in turn exacerbates the problem, enalilmegfungus to proceed with its attack. The endlresu
is that while the plant cell stays intact, the mid makes good on its plan for damage. Professor
Hickelhoven and his team showed how the absentgeqgbrotein helps make the plant become less
susceptible to powdery mildew.

‘That is how the fungus benefits from this barlept@in,’ explains Professor Hiickelhoven.
'RACB makes it easier for powdery mildew to pushhaustoria, or feeding organs, into the attacked
cell, to then take control of the barley cell.’

They speculate that the fungus is able to rematehtrol the plant's signal chain and open the
door to the plant's nutrients.

But barley does not have to go down without a figfite TUM researchers discovered that
MAGAPL1 can put a stop to remote attacks. Foundhifemost part at the cytoskeleton of the plant cell
the MAGAPL1 protein is part of a strong network obtein fibres that strengthen the wall of the plant
cell and in turn thwart attacks from outside. ThA®AP1 protein migrates to the cell surface
membrane during an attack, and switches off RAGB&eptibility factor. So the cell surface does not
expand, effectively blocking the fungus' entrante the cell.

Commenting on how the findings will impact futurenk, Professor Hiickelhoven says: 'With a
better understanding of the cause of diseases pe&, Iothe mid-term, to find innovative approactees
maintaining the health of crops and grains by eoimgrtheir immunity.'

[Date: 2011-07-27]

For more information, please \visitt The Plant Cell
Technischen Universitat Minchen (TUM):
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RESUMEN

INTRODUCCION : por causa del estrés oxidativo a que se encuestiaetidas constantemente, las
algas marinas son organismos que presentan enngposition quimica cantidades apreciables de
compuestos antioxidantes, entre los que se enamentympuestos lipofilicos como acidos grasos
insaturados, clorofila y carotenos; compuestos ofililtos como polifenoles y vitamina C; y
polisacéridos.

OBJETIVO : compilar y analizar la informacion cientifica aalizada, acerca de las potencialidades de
las algas marinas como fuentes naturales de comgsusmstioxidantes y su relacion con la composicion
quimica de estas.

METODOS: se incluyeron en el andlisis las publicaciondacienadas con el tema de las algas
marinas, su composicion quimica y propiedades xidtates.

RESULTADOS: el estudio de las algas marinas como antioxidantaturales se encuentra
estrechamente ligado a su composicion quimica, aceglmente un importante campo dentro de las
investigaciones con productos naturales, por lasng@lidades de las algas marinas para la salud
humana y la industria alimentaria. Sin embargonechos casos es dificil determinar qué compuestos
son los responsables de la actividad antioxidaete gigunos casos esta puede deberse a un sinergism
entre varios compuestos.

CONCLUSIONES: las algas marinas, con una amplia diversidadogio&, pudieran resultar una
importante fuente de antioxidantes naturales.
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El Ogonori

El Ogonori (Gracilaria spp) es un tipo
de alga comestible del género de algas rojas
(Rhodophyta) habitualmente utilizada para
producir elagar agarque utilizamos en la
cocina como gelificante natural, aunque
también se elabora con otras variedades de
algas rojas, como lasGelidium o las
Chondrus

El alga ogonori, bonzai ogo o
simplementengo, se cultiva abundantemente
en Asia, ademas de en otros continentes,
siendo de gran importancia para el desarrollo
econdmico. Es muy consumida y demandada
para produccion de alimentos en Japodn, el
Caribe y Latinoamérica, y también para hacer pigasa ciertos peces y mariscos.

Conocimos esta alga graciasSaralgaecomo 0s comentamos recientemente, una empresa que
obtiene estas verduras marinas del litoral gaditdreo Gracilaria spp. Se presenta como una
ramificacion alargada, fina e irregular, con unocgdardo rojizo. Su sabor marino resulta frescory c
una textura crujiente, bueno, segin cdmo se consuma

Se puede incluir cruda en algunos platos, como an dnsaladas, como guarnicion o
complemento de platos como pescados, arrocesTatchién se puede incluir en rellenos o farsas,
siendo un sustituto recurrido en las dietas vegetas de las proteinas de origen animal, pues adema
de ser un alimento muy nutritivo, como bien sabelasslgas rojas son espesantes. Por ello también
son utilizadas en la elaboracion de sopas, casddsas, etc.

En Suralgae se puede encontrar este alga en tres formatossabnuera, en salazén y
deshidratada, nos explican ademas sus principabdglades nutricionales, como muchas otras algas,
las ogonori son ricas en vitaminas como la tianfBiB), la riboflavina (B2), la piroxidina (B6) y la
vitamina C, en minerales como el magnesio, el aaldihierro o el fésforo, ademas de ser un aliment
rico en fibra, con bajo aporte calérico y saciaitteal para incorporar en dietas de adelgazamiento.

Aungue la produccién de algas en nuestras costaejeode aumentar, asi como la facilidad de
encontrar estas verduras del mar en tiendas eBpad&s e incluso en supermercados, el consumo de
algas sigue siendo muy bajo, en algunos casos meeg®r falta de conocimiento y de promocién del
consumo de algas, en otros porque no se conoce t@mporarlas en nuestras recetas, 0 por una
inclusion demasiado pronunciada en las primeragrsiunes culinarias con algas, arrebatando el
paladar con un intenso sabor marino. Pero daddselosficios que ofrecen a nuestra dieta, no hay que
dejarlas de lado. ¢ Os animais congnori?



MARIA BENEDETTI



Podra sugerirnos o proponernos temas para los Supleentos Especiales

El Suplemento Especial del boletith Bohio, sale con frecuencia trimestral y aborda un saicatele
manera actual, con articulos y reportes de lo rotimkizado del tema tratado. Estara responsathdizzempre

con una persona 0 mas personas que especialistasnae disciplina les permitan abordar los matesiale
propuestos con espiritu critico.

Cualquier persona puede proponer un tema o sumefrl el caso de los que propongan un ndmero o
suplemento especial y asi lo deseen, podran disigeleccion de la informacién a publicar.

Para mayor informaciénboletinelbohio@gmail.com
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